
灵 命 增 长 (二)    第 二 十 五 课 

过 一 个 得 胜 的 生 活！ 

靠 主 刚 强！ 

 “ 我 还 有 末 了 的 话， 你 们 要 靠 着 主， 倚 赖 他 的 大 能 大 力， 作 刚 
强 的 人。 要 穿 戴 神 所 赐 的 全 副 军 装， 就 能 抵 挡 魔 鬼 的 诡 计。 因 我 
们 并 不 是 与 属 血 气 的 争 战， 乃 是 与 那 些 执 政 的， 掌 权 的， 管 辖 这 
幽 暗 世 界 的， 以 及 天 空 属 灵 气 的 恶 魔 争 战 ” (以 弗 所 书 6:10 - 12)。 

这 个 世 界 上 有 两 个 属 灵 的 国 度， 一 个 是 神 的 国 度， 另 一 个 就 是 

撒 但 的 国 度。 当 我 们 重 生 到 神 的 国 度 时， 我 们 就 成 了 撒 但 真 正 

的 敌 人 和 耶 稣 基 督 真 正 的 精 兵 (提 摩 太 后 书 2:3 - 4)。 作 为 耶 稣 基 

督 的 精 兵， 我 们 必 须 明 白 我 们 参 与 的 争 战 不 是 靠 自 己 的 身 体、 

智 力 或 道 德 力 量 赢 取 的。 这 就 是 为 何 保 罗 这 样 写 道： 

 “ 因 为 真 受 割 礼 的， 乃 是 我 们 这 以 神 的 灵 敬 拜， 在 基 督 耶 稣 里 
夸 口， 不 靠 着 肉 体 的 ” (腓 立 比 书 3:3) . 

我 们 唯 有 依 靠 耶 稣 基 督 才 能 赐 给 我 们 的 力 量， 才 能 成 为 一 个 得 

胜 者 (一 位 过 得 胜 生 活 的 人)。 要 靠 主 刚 强！ 耶 稣 进 一 步 讲 明 了 这 

条 真 理， 把 自 己 比 作 真 葡 萄 树， 我 们 与 他 的 关 系 就 是 枝 子 与 葡 

萄 树 的 关 系， 从 葡 萄 树 得 力： 

 “ 你 们 要 常 在 我 里 面， 我 也 常 在 你 们 里 面。 枝 子 若 不 常 在 葡 萄 
树 上， 自 己 就 不 能 结 果 子。 你 们 若 不 常 在 我 里 面， 也 是 这 样。 我 
是 葡 萄 树， 你 们 是 枝 子。 常 在 我 里 面 的， 我 也 常 在 他 里 面， 这 人 
就 多 结 果 子； 因 为 离 了 我， 你 们 就 不 能 作 什 么 ” (约 翰 福 音 15:4 - 

5)。 

保 罗 说 过： “ 我 …… 凡 事 都 能 作 ”， 但 仔 细 地 补 充 道 “ 靠 着 那 加 
给 我 力 量 的 ” (腓 立 比 书 4:13)。 

某 些 人 有 一 种 错 误 的 观 念， 认 为 当 我 们 克 服 了 所 有 的 弱 点 以 

后， 我 们 的 灵 命 就 自 然 达 到 了 成 熟 的 阶 段， 就 可 以 在 祷 告 和 寻 

求 神 方 面 松 懈 一 下。 我 们 以 为 自 己 的 性 格 已 经 非 常 有 神 的 样 

式， 无 需 变 得 更 加 “ 属 灵 ” 了。 但 实 际 情 形 却 是 “ 自 己 以 为 站 
得 稳 的， 须 要 谨 慎， 免 得 跌 倒 ” (哥 林 多 前 书 10:12)。 

满 有 基 督 样 式 的 生 命 并 不 是 通 过 培 养 成 熟 的 品 格 活 出 来 的， 仿 

佛 人 积 累 书 本 知 识 一 般。 这 乃 是 一 种 因 为 我 们 连 于 “ 葡 萄 树 ” 

而 结 出 果 子 的 生 命。 当 我 们 学 会 越 来 越 把 我 们 的 生 命 降 服 在 真 

葡 萄 树 耶 稣 基 督 之 下， 我 们 就 能 结 出 更 多 圣 灵 的 果 子， 直 到 完 

全。 
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 “ …… 所 以 我 更 喜 欢 夸 自 己 的 弱 点 和 软 弱， 好 叫 基 督 弥 赛 亚 的 
力 量 和 大 能 临 到 我 身 上 安 营 扎 寨。 我 为 基 督 的 缘 故， 就 以 软 弱、 
凌 辱、 急 难、 逼 迫、 困 苦， 为 可 喜 乐 的。 因 我 什 么 时 候 软 弱 (在 人 
的 力 量 方 面)， 什 么 时 候 就 在 神 圣 的 力 量 上 真 正 刚 强 了 ” (哥 林 多 

后 书 12:9 - 10, 扩 大 版 圣 经)。 

韦 氏 词 典 对 “ 软 弱 ” 所 下 的 定 义 是： “ 虚 弱、 脆 弱 或 个 人 失 败 

的 情 况 ”。 “ 虚 弱 ” 一 词 的 意 思 是 “ 思 想、 意 志 或 身 体 ” 软 弱。 

圣 经 当 中 使 用 的 “ 软 弱 ” 一 词 源 自 希 腊 文 “ 阿 那 俄 斯 俄 尼 亚 ” 

(anaesthenia)， 意 思 是 “ 身 体 或 思 想 的 脆 弱、 疾 病、 软 弱、 不 适、 虚 

弱、 没 有 力 气 或 能 力、 道 德 低 下 ”。 

当 我 们 重 生 到 神 的 国 度 里 时， 尽 管 我 们 在 许 多 方 面 都 发 生 了 极 

大 的 改 变， 但 是 我 们 的 软 弱 不 一 定 就 此 消 失。 事 实 上， 很 多 时 候 

正 是 我 们 的 软 弱 驱 使 我 们 更 加 靠 近 耶 稣 基 督， 使 我 们 完 全 丢 弃 

“ 自 我 为 中 心 的 生 活 ” 而 完 全 依 靠 耶 稣。 

保 罗 三 次 祷 告 求 神 挪 去 他 的 弱 点 和 软 弱， 但 神 给 他 的 回 答 是 他 

的 力 量 要 在 保 罗 的 软 弱 上 显 得 完 全。 这 就 是 保 罗 为 何 说： “ 所 
以 我 更 喜 欢 夸 自 己 的 弱 点 和 软 弱， 好 叫 基 督 的 力 量 和 大 能 临 到 
我 身 上 安 营 扎 寨 “。 他 接 着 说： “ 因 我 什 么 时 候 软 弱 (在 人 的 力 
量 方 面)， 什 么 时 候 就 …… 真 正 刚 强 了 ”。 

胜 过 我 们 面 对 的 一 切 难 处 的 秘 诀 在 于 靠 主 刚 强， 依 靠 主 的 大 

能。 我 们 必 须 容 让 自 己 的 软 弱、 试 炼、 逼 迫、 迷 惘、 失 意， 以 及 其 

它 任 何 消 极 的 东 西 催 逼 我 们 靠 近 耶 稣 基 督。 再 没 有 什 么 比 主 耶 

稣 的 同 在 更 美 好 的 了！ 

* * * * * * 

字 汇： 

失 意 . . . . . .  让 人 感 到 忧 伤、 担 心、 痛 苦 和 受 压 

清 除 . . . . . .  除 掉、 摧 毁 

迷 惘 . . . . . .  找 不 到 “ 答 案 ” 的 问 题、 困 惑， 混 乱、 迷 惑  

逼 迫 . . . . . .  因 为 宗 教、 政 治 或 种 族 的 缘 故 遭 受 的 痛 苦 

诡 计 . . . . . .  用 来 愚 弄 人 的 计 策 
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