
灵 命 增 长 (二)    第 十 九 课 

真 诚 

定 义：  

真 诚： 源 自 拉 丁 词 “ sine cera ”， 意 思 是 ” 没 有 蜡， 与 蜡 分 离 开 的

， 纯 蜂 蜜 ”。 没 有 掺 杂、 纯 正 的、 不 假 装 的、 真 实 的、 全 心 的、 诚 

实 的、 不 加 掩 饰 的。 

掩 饰：: 戴 上 虚 假 的 面 具、 假 装， 以 某 种 伪 装 掩 盖 真 实 的 目 的、 事 

实 和 感 受。 

不 假 装 的： 真 诚 的， 不 虚 伪 的 

假 冒： 假 作 另 外 的 人。 就 象 一 位 演 员， 扮 演 的 角 色 不 是 他 真 实 的 

自 己 

* * * * * * 

对 于 神 的 儿 女 来 说， 生 命 当 中 没 有 其 它 品 格 比 真 诚 更 加 重 要 

了。 无 论 是 禁 食、 祷 告、 读 经 还 是 去 教 会 等 等， 都 不 能 代 替 这 一 

点！ 

在 今 生 当 中， 完 美 恐 怕 是 永 远 作 不 到 的。 但 是 如 果 我 们 要 经 历 

真 正 的 属 灵 长 进， 我 们 能 够 也 必 须 要 真 诚。 约 书 亚 给 以 色 列 领 

袖 的 吩 咐 对 我 们 今 天 仍 然 适 用： 

 “ 现 在 你 们 要 敬 畏 耶 和 华， 诚 心 实 意 地 事 奉 他 ” (约 书 亚 记 

24:14)。 

1. 外 在 行 为 上 事 奉 神、 遵 行 他 的 旨 意 还 不 够， 我 们 必 须 使 我 们 的 

行 为 发 自 内 心 深 处： 

 “ 感 谢 神！ 因 为 你 们 从 前 虽 然 作 罪 的 奴 仆， 现 今 却 从 心 里 顺 服 
了 所 传 给 你 们 道 理 的 模 范 ” (罗 马 书 6:17)。 

 “ 不 要 只 在 眼 前 事 奉， 像 是 讨 人 喜 欢 的， 要 像 基 督 的 仆 人， 从 
心 里 遵 行 神 的 旨 意 ” (以 弗 所 书 6:6)。 

2. 单 单 敬 拜 神 还 不 够， 我 们 必 须 用 心 灵 和 诚 实 (真 实、 真 诚) 来 敬 

拜 他： 

 “ 神 是 个 灵， 所 以 拜 他 的， 必 须 用 心 灵 和 诚 实 (真 实、 真 诚) 拜 
他 ” (约 翰 福 音 4:24)。 
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3. 爱 人 还 不 够， 我 们 的 爱 还 必 须 真 诚： 

 “ 爱 人 不 可 虚 假 ” (罗 马 书 12:9)。 



 “ 但 命 令 的 总 归 就 是 爱。 这 爱 是 从 清 洁 的 心 …… 生 出 来 的 ” (提 

摩 太 前 书 1:5)。 

 “ 你 们 既 因 顺 从 真 理， 洁 净 了 自 己 的 心， 以 致 爱 弟 兄 没 有 虚 
假， 就 当 从 心 里 彼 此 切 实 相 爱 ” (彼 得 前 书 1:22)。 

4. 把 我 们 的 奉 献 放 在 耶 稣 基 督 的 事 工 上 还 不 够。 我 们 所 行 必 须 

发 自 内 心 深 处： 

 “ 凡 心 里 乐 意 献 礼 物 的， 连 男 带 女， 各 将 …… 带 来 献 给 耶 和 华 ” 
(出 埃 及 记 35:22)。 

 “ 因 这 些 人 诚 心 乐 意 献 给 耶 和 华， 百 姓 就 欢 喜 …… ” (历 代 志 上 

29:9)。 

 “ 各 人 要 随 本 心 所 酌 定 的， 不 要 作 难， 不 要 勉 强， 因 为 捐 得 乐 
意 的 人 是 神 所 喜 爱 的 ” (哥 林 多 后 书 9:7)。 

5. 我 们 如 何 才 可 以 知 道 自 己 是 否 真 诚 呢？ 

1) 我 们 是 否 说 自 己 全 心 爱 神， 然 而 却 不 顺 服 他？ 耶 稣 说： “ 你 们 
若 爱 我， 就 必 遵 守 我 的 命 令 ” (约 翰 福 音 14:15)。 

2) 我 们 是 否 说 自 己 爱 他， 然 而 却 不 花 时 间 在 祷 告 中 与 他 相 交。 如 

果 我 们 爱 他， 我 们 就 会 渴 慕 花 时 间 与 他 在 一 起。 

3) 当 我 们 告 诉 弟 兄 姊 妹 说 我 们 爱 他 们 时， 我 们 果 真 如 此 吗？ 还 是 

说 一 些 空 话？ 真 诚 乃 是 心 口 一 致。 

4) 当 我 们 敬 拜 主 时， 是 诚 心 诚 意 的 吗？ 还 是 说 这 只 是 为 了 给 别 人 

留 下 我 们 如 何 真 诚 和 属 灵 的 好 印 象？ 

5) 我 们 的 生 命 是 “ 纯 蜂 蜜 ” 吗？ 还 是 有 很 多 蜡 掺 杂 在 其 中？ 

法 利 赛 主 义 

从 外 表 看 上 去， 法 利 赛 人 会 给 你 留 下 深 刻 的 印 象。 他 们 常 常 祷 

告 和 禁 食， 无 论 走 到 哪 里， 总 是 带 着 “ 圣 经 ”。 他 们 可 以 作 很 长 

的 祷 告， 非 常 认 真 地 对 待 什 一 奉 献。 他 们 的 外 衣 很 长， 热 心 使 人 

归 信。 他 们 的 唯 一 问 题 就 是 不 真 诚， 好 象 是 在 演 戏。 
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1. 法 利 赛 人 祷 告、 禁 食 和 奉 献， 都 希 望 别 人 看 见 (马 太 福 音 6:1 - 

18)。 

2. 他 们 传 道， 但 并 不 行 出 自 己 传 讲 的 教 训 (马 太 福 音 23:3)。 

3. 他 们 外 表 看 起 来 很 敬 虔： 

1) 他 们 外 衣 的 穗 子 加 大 了 (这 是 一 种 特 别 的 边， 是 神 命 令 以 色 列 

男 子 穿 的， 为 了 提 醒 他 们 神 的 诫 命， 民 数 记 15:38 – 40; 马 太 福 音 



23:5)。 

2) 他 们 把 经 盒 (装 着 经 文 的 盒 子) 做 宽 了， 这 样 他 们 就 会 更 加 显 眼 

(马 太 福 音 23:5)。 

4. 他 们 喜 欢 受 人 赏 识 (6 - 7 节)。 

5. 为 着 装 假， 他 们 作 很 长 的 祷 告 (14 节)。 

6. 他 们 很 认 真 作 什 一 奉 献， 但 忽 略 了 更 为 重 要 的 事 情： 公 义、 怜 

悯 和 信 实 (23 节)。 

7. 他 们 滤 出 蠓 虫， 却 吞 下 骆 驼 (24 节)。 

8. 他 们 外 表 洁 净 了， 但 里 面 却 充 满 各 样 的 勒 索 和 放 荡 (25 节)。 耶 

稣 这 样 论 到 他 们： 

 “ 你 们 这 假 冒 为 善 的 文 士 和 法 利 赛 人 有 祸 了！ 因 为 你 们 好 像 粉 
饰 的 坟 墓， 外 面 好 看， 里 面 却 装 满 了 死 人 的 骨 头 和 一 切 的 污 秽。 
你 们 也 是 如 此， 在 人 前 外 面 显 出 公 义 来， 里 面 却 装 满 了 假 善 和 
不 法 的 事 ” (27 - 28 节)。 

9) 法 利 赛 人 祷 告 时 非 常 自 以 为 义 (路 加 福 音 18:10 - 14)。 

10) 他 们 轻 易 地 论 断 他 人 (马 太 福 音 9:10 - 11; 12:1 - 2, 9 - 12)。 

11) 他 们 随 意 接 纳 或 拒 绝 (马 太 福 音 15:1 - 11)。 

12) 尽 管 法 利 赛 人 做 很 多 宗 教 的 工 作， 但 人 很 容 易 看 出 他 们 的 浅 

薄 和 虚 伪。 难 怪 耶 稣 这 样 说： 

 “ …… 你 们 的 义， 若 不 胜 于 文 士 和 法 利 赛 人 的 义， 断 不 能 进 天 
国 ” (马 太 福 音 5:20)。 
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现 今 的 基 督 徒 如 果 不 留 意 也 可 能 会 沾 染 法 利 赛 人 的 风 气。 长 

衣、 冗 长 的 祷 告、 常 常 禁 食 并 不 能 保 证 我 们 心 中 与 神 的 关 系 正 

常， 也 不 能 保 证 我 们 是 真 诚 的 基 督 徒。 我 们 必 须 与 神 和 人 都 有 

正 常 的 关 系， 然 后 我 们 才 会 真 诚 －－ 变 成 完 全 没 有 蜡 的 纯 蜂 蜜！ 

 “ 并 愿 所 有 诚 心 爱 我 们 主 耶 稣 基 督 的 人， 都 蒙 恩 惠 ” (以 弗 所 书 

6:24)。 

* * * * * * 

字 汇： 

掺 杂 . . . . . .  使 某 物 不 纯  

眼 睛 的 事 奉 . . . . . .  为 了 让 别 人 看 见 

勒 索 . . . . . .  用 武 力 或 威 胁， 或 滥 用 权 柄 来 获 取 钱 财 



蠓 虫 . . . . . .   一 种 非 常 小 的 双 翼 昆 虫 
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