
灵 命 增 长 (一) 第 十 三 课 

爱 你 的 仇 敌！ 

我 们 在 前 西 德 斯 图 加 特 的 教 会 于 一 九 七 九 年 接 受 了 一 次 阿 加 倍 

之 爱 的 洗 礼。 在 这 次 美 好 的 经 历 之 后， 藉 着 主 的 带 领， 我 们 开 始 

了 细 胞 小 组 事 工， 我 们 称 之 为 “ 家 庭 团 契 ”。 家 庭 团 契 的 主 要 

目 的 是 为 了 给 我 们 教 会 带 来 灵 命 方 面 的 长 进。 事 实 上， 本 书 中 

许 多 课 程 都 是 在 那 一 段 重 要 的 日 子 当 中 主 赐 给 我 的。 

每 周 我 都 召 集 十 二 到 十 四 位 弟 兄 在 一 起， 教 导 他 们 我 感 到 是 神 

赐 给 我 的 功 课。 我 的 作 法 是 在 教 导 他 们 之 前， 把 功 课 首 先 应 用 

在 自 己 身 上。 在 我 教 导 家 庭 团 契 领 袖 这 个 课 程 之 后， 他 们 就 有 

责 任 在 教 导 大 家 之 前 把 功 课 应 用 到 他 们 自 己 身 上。 

有 一 天， 当 我 正 为 得 着 新 的 一 课 祷 告 时， 主 非 常 直 接 地 对 我 说 

话： “ 要 爱 你 的 仇 敌！ ” 哇！ 直 到 那 一 刻， 我 还 不 认 为 我 本 人 或 

我 们 的 教 会 在 爱 人 方 面 有 任 何 问 题。 我 们 已 经 教 导 了 好 几 课 关 

乎 爱 神 和 彼 此 相 爱 的 重 要 性 的 功 课。 我 们 曾 经 教 导 说 当 为 那 些 

还 不 认 识 神 的 人 有 负 担， 也 当 爱 他 们。 我 感 到 有 关 爱 的 主 题 已 

经 教 导 得 相 当 透 彻 了， 直 到 听 到 这 个 声 音 那 一 刻！ 

当 我 研 习 这 一 课 时， 我 自 己 省 查 说 ： “ 我 有 没 有 不 爱 的 仇 敌 

吗？ ” 答 案 直 截 了 当： “ 是 的， 我 确 实 还 有 一 位 仇 敌， 我 真 的 不 

爱 他。 ” 我 认 识 到， 除 非 神 除 掉 我 里 面 的 东 西， 帮 助 我 爱 我 的 仇 

敌， 我 就 不 能 教 导 这 一 课。 

那 个 时 候， 我 们 正 在 斯 图 加 特 地 区 的 美 军 礼 拜 堂 举 行 敬 拜。 如 

果 意 欲 参 加 礼 拜 的 人 足 够 多， 美 国 的 法 律 就 允 许 海 外 非 军 事 人 

员 在 军 区 礼 堂 举 行 宗 派 性 的 崇 拜 聚 会。 一 个 名 叫 柯 罗 内 尔 哈 丁 

(Colonel Harding) 的 人 最 近 刚 好 受 任 为 斯 图 加 特 地 区 的 军 中 牧 师。 另 

外 一 位 非 军 事 人 员 非 常 嫉 妒 我 们 教 会 的 增 长， 就 在 牧 师 面 前 诽 

谤 我 们 教 会。 柯 罗 内 尔 哈 丁 相 信 了 他 的 谎 言， 打 算 把 我 们 赶 出 

这 个 崇 拜 聚 会。 

后 来 我 意 识 到 当 时 我 的 反 应 非 常 不 合 基 督 的 样 式。 我 召 集 全 部 

会 众 禁 食 三 天， 要 他 们 集 体 签 名 表 示 希 望 继 续 使 用 聚 会 的 礼 拜 

堂， 并 且 集 体 行 军 到 柯 罗 内 尔 哈 丁 的 办 公 室， 在 那 里 表 达 抗 议。 

当 我 离 开 他 的 办 公 室 时， 我 获 准 使 用 一 个 更 大 的 礼 拜 堂。 但 我 

从 此 树 立 了 一 个 仇 敌！ 我 后 来 发 现 了 这 个 问 题。 我 遇 到 另 外 一 

位 军 中 牧 师， 他 向 我 说， “ 喔， 你 就 是 柯 罗 内 尔 哈 丁 所 说 的 那 个 



糟 糕 的 人！ ”  

当 我 面 对 自 己 有 一 位 仇 敌 的 事 实 时， 耶 稣 要 求 我 要 爱 他， 我 就 

立 即 采 取 行 动。 我 给 他 的 办 公 室 打 电 话， 约 好 第 二 天 与 他 见 面。 

当 我 跨 进 他 的 办 公 室 时， 他 挺 直 了 腰， 等 待 我 作 出 进 一 步 的 对 

抗。 但 是， 这 次 他 所 见 到 的 却 是 一 位 刚 刚 因 着 正 确 理 解 神 的 爱 

而 发 生 改 变 的 人！ 

我 首 先 为 着 从 前 的 行 为 向 他 道 歉， 然 后 才 开 始 与 他 交 谈。 我 告 

诉 他， 神 曾 一 直 教 导 我 许 多 有 关 爱 他 人 的 事 情， 并 且 我 希 望 与 

军 中 牧 师 合 作。 当 他 听 到 我 的 见 证 时， 眼 泪 几 乎 夺 眶 而 出。 当 我 

说 完 之 后， 他 对 我 说： “ 请 听 我 说， 若 有 什 么 我 可 以 帮 得 上 的 地 

方， 我 将 非 常 高 兴 地 尽 力 而 为。 如 果 你 希 望 有 一 次 教 会 聚 餐 会， 

我 们 可 以 从 军 牧 体 系 中 提 供 资 金。 我 们 将 竭 尽 全 力 地 帮 助 

你。 ”  
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我 进 办 公 室 时 他 还 是 一 个 仇 敌， 但 离 开 时 已 变 成 了 朋 友。 柯 罗 

内 尔 哈 丁 确 实 至 少 在 两 件 事 情 上 帮 助 了 我， 证 明 他 确 实 成 了 我 

的 朋 友。 

那 次 经 历 之 后， 我 就 更 有 自 信 心 把 这 一 课 教 导 给 团 契 的 带 领 

者。 以 下 就 是 那 一 课 简 要 的 总 结。 

爱 你 的 仇 敌 

1. 律 法 要 求 我 们 爱： 

1) 尽 心、 尽 性、 尽 力、 尽 志 爱 你 的 神 (申 命 记 6:4 - 5)。 

2) 爱 你 的 邻 舍 (利 未 记 19:18)。 

3) 没 有 要 求 地 爱 你 的 仇 敌 (申 命 记 23:6; 诗 篇 41:10; 出 埃 及 记 21:24; 

利 未 记 24:19 和 申 命 记 19:21)。 

2. 在 神 国 度 里 面 的 爱： 

1) 你 要 尽 心、 尽 性、 尽 志、 尽 力 爱 神 (路 加 福 音 10:25 - 27)。 

2) “ 你 们 作 丈 夫 的， 要 爱 你 们 的 妻 子， 正 如 基 督 爱 教 会， 并 且 为 

其 舍 命 ” (以 弗 所 书 5:25)。 

3) “ …… 你 们 彼 此 相 爱； 我 怎 样 爱 你 们， 你 们 也 要 怎 样 相 爱 ” (约 

翰 福 音 13:34)。 

4) “ 要 爱 你 的 仇 敌 …… ” (路 加 福 音 6:27, 35)  

3. 谁 是 我 的 仇 敌？ 

定 义： 只 要 对 别 人 存 着 消 极 想 法 和 感 受， 无 论 是 否 针 对 这 种 想 



法 和 感 受 作 出 行 动， 都 是 彼 此 为 敌。 

4. 对 待 仇 敌 当 有 怎 样 的 态 度 和 行 为？ 

参 考 经 文： 马 太 福 音 5:41； 路 加 福 音 6:22 - 38； 罗 马 书 12:14 - 20 以 及 

彼 得 前 书 4:12 - 16。 

1) 爱 你 的 仇 敌。 

2) 以 善 报 恶。 

3) 为 那 些 咒 诅 你 的 人 祝 福。 

4) 为 那 些 恶 意 利 用 你 的 人 祷 告。 

5) 不 要 以 恶 还 恶。 
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6) 向 人 心 存 怜 悯， 因 为 你 的 天 父 是 满 有 怜 悯 的。 

7) 不 要 论 断 人， 如 此 你 就 不 会 被 论 断。 

8) 不 要 定 人 的 罪， 如 此 你 就 不 会 被 定 罪。 

9) 饶 恕 人， 如 此 你 就 会 被 饶 恕。 

10) 待 人 如 己 (你 愿 意 人 怎 样 待 你， 你 就 要 怎 样 待 人)。 

11) 如 果 你 的 仇 敌 饿 了， 就 给 他 吃； 如 果 他 渴 了， 就 给 他 水 喝。 

12) 若 是 可 能， 总 要 与 人 和 睦 相 处。 

5. 当 仇 敌 冤 枉 我， 向 我 口 吐 恶 言， 我 当 采 取 如 何 的 行 动？ 

1) 常 常 喜 乐 和 高 兴， 因 为 你 的 赏 赐 在 天 上 是 大 的 (路 加 福 音 6:22 - 

23)。 

2) 应 当 喜 乐， 因 为 你 与 基 督 同 受 苦 难 (彼 得 前 书 4:13 - 14)。 

3) “ 若 为 作 基 督 徒 受 苦， 却 不 要 羞 耻， 倒 要 因 这 名 归 荣 耀 给 神 ” 

(彼 得 前 书 4:16)  

当 耶 稣 说： “ 要 爱 你 的 仇 敌， ” 他 用 的 希 腊 文 是 “ 阿 加 倍 ” 一 

词。 阿 加 倍 的 爱 是 单 单 从 耶 稣 而 来 的 神 圣 的 爱。 爱 仇 敌 并 不 是 

一 件 平 常 的 事 情。 这 就 是 为 什 么 神 将 他 宝 贵 的 圣 灵 赐 给 我 们 的 

一 个 原 因： 

 “ …… 所 赐 给 我 们 的 圣 灵 将 神 的 爱 浇 灌 在 我 们 心 里 ” (罗 马 书 

5:5)。 

* * * * * * 

字 汇： 

对 抗 . . . . . . 面 对 面 对 峙 

宗 派 的 . . . . . . 特 别 的 信 仰 名 称， 比 如 信 义 宗、 天 主 教 和 浸 信 会 

等 等。 有 别 于 其 它 所 有 宗 教 共 通 的 仪 式。 



被 责 备 . . . . . . 被 严 厉 地 谴 责 或 辱 骂 

恶 毒 的 . . . . . . 充 满 恶 意 和 仇 恨 
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